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RESUMEN

Desde su aparicion en 2019, el COVID-19 provocéd cambios importantes en los estilos de vida de las personas, lo
que afecté de manera negativa las esferas social y personal. En el caso de los nifios, se observaron aumentos en los
niveles de depresion, ansiedad, problemas de conducta y trastornos psicosomaticos. Se tuvo como objetivo
identificar los sintomas emocionales derivados por la pandemia de COVID-19 que fueron percibidos por los padres
de familia en nifios y nifias de primatia. Se envi6 una encuesta digital y se contestd por 574 padres de nueve escuelas
primarias, quienes evaluaron a sus hijos. Los resultados indicaron que los padres reconocieron al 81% de sus hijos
con algun sintoma de ansiedad, 62% con problemas de conducta, 57% con depresion y 28% con al menos un
indicador psicosomatico. Se concluye que es importante brindar apoyo psicolégico a las familias para ayudarles a
enfrentar la emergencia sanitaria.

ABSTRACT

Since its appearance in 2019, COVID-19 has caused important changes in people's lifestyles, which caused
negative effects in the social and personal spheres. In the case of children, increases were observed in the levels
of depression, anxiety, behavior problems and psychosomatic disorders. For this reason, the objective was to
identify the emotional symptoms derived by COVID-19 perceived by parents in primary school boys and gitls.
A digital survey was sent out and answered by 574 parents from nine elementary schools, who evaluated their
children. The results indicated that parents recognized 81% of their children with some anxiety symptom, 62%
with behavior problems, 57% with depression and 28% with at least one psychosomatic indicator. It is concluded
that it is important to provide psychological support to families to help them cope with the health emergency.
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INTRODUCCION

Algunos medios de comunicacion a finales del afio
2019 informaron sobre la apariciéon de un “sindrome
respiratorio” por causas desconocidas en la region de
Wuhan, China (Pefla & Rincén-Orozco, 2020),
posteriormente se reconocio que era una nueva variante
de coronavirus, nombrada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2020) como COVID-19 y por el
Grupo de Estudio de Coronavirus fue denominado
como SARS-CoV-2 (Liu, Wilder-Smith & Rocklv,
2020). Ante estas circunstancias, en Wuhan se tomaron
medidas drasticas como minimizar el contacto con
otros pafses para evitar una propagacion, estrategia que
no fue satisfactoria puesto que el virus se propagod
rapidamente a otros paises.

Su aparicién en México fue el 28 de febrero de 2020,
presentado en dos hombres que habfan viajado a Italia;
lo que llevé al gobierno mexicano a cerrar los sectores
de economia y el mantenerse en una cuarentena
domiciliaria (Gordon, 2020). Hasta el dia 13 de
noviembre de 2021, la Secretaria de Salud de México
reportd que en el pais existian un total de 3,844,791
contagios y 291,089 defunciones (El Economista,
2021).

Es pertinente mencionar que para disminuir la
cantidad de contagios al inicio de la pandemia se
implement6 el uso de un semaforo epidemioldgico con
los colores rojo, naranja, amarillo y verde, en los cuales
se especificaron las actividades y acciones que se
permitirian realizar de acuerdo con cada color, asi como
las medidas de salud publica, tales como: el uso de
cubrebocas en transporte publico y lugares
aglomerados, lavado de manos y uso de gel antibacterial
constante, mantenimiento de la sana distancia,
estornudo de etiqueta, limpieza continua de los lugares,
desinfecciéon constante de las superficies y el
mantenimiento de cuarentena domiciliatia (Gobierno
de la Ciudad de México, SEDESA [Secretaria de Salud
de la Ciudad de México], S.F).

De forma adicional, El Gobierno de la Ciudad de
México elaboré y publicé gufas informativas para la
poblaciéon en general; apoyos econdémicos como:
créditos a micro y pequefias empresas, apoyos
emergentes para trabajadores de restaurantes, adelanto
de programas sociales educativos, apoyos econdémicos
fiscales y apoyos emergentes por semaforo rojo;
ademds de implementar el teletrabajo y la educacion a
distancia, a través del uso de los avances tecnologicos
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(Gobierno de la Ciudad de México, SEDESA, S.F.).

Con la llegada de la pandemia, la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP) establecié la suspension de
clases el lunes 23 de marzo de 2020 y para hacer frente
a esta situacion los docentes de las diversas instituciones
optaron por mandar tareas y actividades por los medios
que hasta ese momento tenfan a su alcance (Cazales,
Granados & Pérez, 2020). Es pertinente comentar que
conforme los casos por COVID-19 aumentaron el
gobierno consider6 oportuno posponer el regreso a las
aulas y esto llevé al empleo de las plataformas
educativas para continuar con las actividades
académicas como: “Aprende en casa” promovida por la
Administracién Educativa Federal (AEF), transmitidas
en YouTube y emisiones de television; la “Pruebat”, la
cual es una plataforma virtual de la Fundacién Carlos
Slim que presenta formatos audiovisuales y finalmente,
la “Televisién educativa”, que se constituyé como un
medio didactico para el aprendizaje en casa, transmitida
en el canal 11 y en la radio publica (Cazales, et al., 2020).

Estas plataformas resultaron ser una alternativa para
algunas escuelas, pero otras optaron por incluir de
manera adicional clases impartidas por sus profesores
en servicios de videoconferencias en linea, en cambio,
en algunas instituciones se consideré emplear las clases
virtuales y dejar actividades para que los nifios las
realizaran en casa. Ante esto, se podtia pensar que las
alternativas y apoyos proporcionados por el gobierno
de México, mantendrian las cosas bajo control, pero la
situacion presentd diversas dificultades, tal como lo
mencioné Gomez (2020) la desigualdad tecnologica, la
falta de habilidades u orientaciones para el dominio de
las herramientas digitales y pedagdgicas por parte de los
docentes, alumnos y padres de familia, dificulté la
implementacién de las acciones. Adicionalmente,
Brooks et al. (2020) y Gallegos et al. (2020)
reconocieron que otro de los problemas derivados de la
pandemia fue la discontinuidad de las pautas habituales
de interaccién social y el cambio en los habitos del
comportamiento individual y colectivo, lo que llevé a
diversas consecuencias a nivel psicosocial y de la salud
mental en la poblacién.

El manejo de la pandemia por COVID-19 se vio
seriamente afectado por la infraestructura del sistema
politico, econémico y social del pais, lo que llevé al
incremento en los indices de pobreza, la persistencia de
las desigualdades y el descontento generalizado, por lo
cual las repercusiones han sido mayores en la salud y la

Psicologia Edncativa, ISSN 2448-6957, enero-diciembre 2020-2021, 8-9(1), 20-29 21



Pandemia por COVID-19. Su influencia en

los problemas emocionales en la infancia

educacion (Comision Econémica Para América Latina
y el Caribe [CEPAL], 2020). Cabe destacar que, muchas
familias han tenido que afrontar las consecuencias y
restricciones de la cuarentena solos o con poco apoyo
familiar, ademds de tener una disminuciéon en sus
ingresos econdmicos, lo que ha generado una
incertidumbre sobre las expectativas, percepciones y
comportamientos acerca del futuro, lo que por
consecuencia afecta la salud psicologica de los
individuos (Moya, et al., 2020).

Como se observa, la pandemia por COVID-19 ha
provocado cambios importantes en el estilo de vida de
las personas, los cuales ocasionan efectos negativos a
nivel cognitivo, emocional y social que no deben ser
ignorados (Lozano-Diaz, Fernandez-Prados, Figueroa
& Martinez, 2020). Por ello, es recomendable
profundizar sobre las repercusiones de la emergencia
sanitaria en los distintos sectores de la poblacion y en el
caso especifico del presente proyecto el interés se situd
en los nifios quienes experimentan altos niveles de
estrés, tristeza y miedo, en especial si algin familiar
fallece o se encuentra enfermo (OMS, 2020).

Autores como Cho y Ciancetta (2016) mencionaron
que una forma de conocer los aspectos emocionales en
la poblacién infantil es por medio de las percepciones
paternas, porque es indudable que la familia es el lugar
donde el individuo comienza a relacionarse, a reconocer
sus propios sentimientos y de las personas con las que
convive (Goleman, 1996), por este motivo Sanchez
(2008; p. 49; como se cita en Ramirez-Lucas, Ferrando
& Sainz, 2015) sefial6 que la familia es “nuestra primera
escuela de alfabetizacién emocional”. Para Mendoza
(2010), Livia-Segovia y Ortiz-Moran (2008) el contar
con instrumentos que permitan conocer los aspectos
emocionales y conductuales en los nifios a través de la
percepcion paterna es indispensable para conocer las
necesidades que presenta la poblacion y con base en
estas caracteristicas planificar las acciones encaminadas
para su atencion.

Por otro lado, con la llegada de la pandemia se
informé sobre un incremento en las enfermedades
psicologicas dentro de las cuales se incluyeron
depresion, ansiedad, ataques de panico, excitacion
psicomotora, sintomas psicoticos, delirium e incluso
ideas suicidas (Ojeda & Gerardo, 2020) y debido a que
los nifios y adolescentes, no son ajenos a las anteriores
afecciones, se ha sugerido que se evalte la forma en que
ellos estan viviendo esta pandemia con el propésito de
brindar la atencién psicolégica acorde con sus
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necesidades emocionales. En un estudio realizado por
Erades y Morales (2020) se encontré que los padres
informaron que, durante el confinamiento, sus hijos
presentaron reacciones emocionales negativas, el 31.3%
problemas en el suefo y el 24.1% problemas de
conducta.

Con base en lo antes mencionado, el interés del
presente estudio se situ6é en conocer los efectos de la
pandemia en la poblacién infantil en las siguientes
cuatro categorias:

e Trastornos psicosomaticos: este término se
emplea para expresar la relacién que existe entre el
cuerpo y la psique. Aqui se ubican un gran nimero de
enfermedades en las que interactian los factores
organicos y psicologicos. En la infancia son muy
frecuentes y los de mayor incidencia son el dolor
abdominal, dermatitis atopica y la cefalea, ademads estos
suelen asociarse con indicadores de depresion y
ansiedad (Sanchez & Guerrero, 2017).

e Ansiedad: se ha definido como una emocién
compleja, difusa y desagradable que se expresa por un
sentimiento de temor y tensiéon emocional (Cano,
2011). Ademas, forma parte de los mecanismos de
supervivencia ya que permite dar respuesta a situaciones
del medio que resultan amenazantes, incita al
enfrentamiento o prepara para el escape, en este
sentido, se habla de una emocién que tiene una funcién
activadora, pero cuando es excesiva en intensidad,
frecuencia o duracién produce alteraciones en el estado
emocional y funcional del individuo, entonces se
considera patolégica.

e Depresion: se presenta cuando la persona
experimenta tristeza profunda, disminucion en el
interés al realizar sus actividades, intolerancia a la
frustracién, agotamiento, cambios en los aspectos
generales de la vida, acompanada de decepciones y
estrés vital. Es pertinente comentar que la depresion
también afecta a los nifios con una sintomatologia
similar a la de la poblacién adulta, pero se experimenta
de forma diferente (Lang & Tisher, 1978). Por ejemplo,
existen indicadores especificos asociados con la
depresion infantojuvenil que se observan a través de los
problemas de conducta, irritabilidad, rabietas y
desobediencia (Del Barrio, 1990).

e Problemas de conducta: estos hacen referencia a
las acciones que realiza el nifio al mostrar un patrén
continuo de agresiones hacia otras personas,
violaciones a las reglas y las normas sociales que son
establecidas en la casa y escuela. Para Villanueva-Bonilla
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y Rios-Gallardo (2018) los trastornos de conducta son
muy usuales en la poblacién infantil y juvenil, ademas,
se encuentran asociados con malestares en el nifio o en
otras personas como la familia, amigos y compafieros,
ademds tienen una repercusion negativa en las areas
familiar, académica y social. Por lo que se ha
considerado que las conductas agresivas de los nifios y
adolescentes son una problematica de indole social que
debe ser atendida por los profesionales, ya que existe
evidencia de que, si estos comportamientos persisten,
en el tiempo desencadenan problemas mas complejos
Como se ha mencionado hasta este momento, la
pandemia por COVID 19 y las acciones instrumentadas
por el Gobierno para su contencién han exacerbado
otros problemas de salud, como es el caso de los
trastornos psicolégicos y mentales, de ahi que se
considere que existen ciertos grupos vulnerables que
son mas susceptibles a desarrollar sintomatologia
psicologica asociada con el estrés de la pandemia
(Erades & Morales, 2020) y esto lleva a la necesidad de
indagar qué es lo que sucede en la poblacién infantil.

METODO

El presente trabajo es de corte cuantitativo, es un
estudio transversal y descriptivo (Kerlinger & Lee,
2001).

Objetivo

La presente investigacion forma parte del proyecto
PAPIIT IN301921 y tuvo como objetivo identificar los
sintomas emocionales derivados por la pandemia de
COVID-19 que fueron percibidos por los padres de
familia en nifios y nifias de primaria.

Participantes

Se emple6 un muestreo no probabilistico
intencional. La encuesta fue enviada a nueve escuelas
primarias del Estado de México y fue contestada por
574 padres (53 hombres y 521 mujeres) con una edad
promedio de 34.21 afios quienes evaluaron a sus hijos.
La cantidad de nifios de primaria fue de 775, (379 del
sexo masculino y 396 del femenino), con un rango de
edad de 6 a 14 anos (M edad= 7.88, D.E. = 1.52). El
22.6% (175) de los nifios asistian a primero, el 17.5%
(136) cursaban segundo, 16.6% (129) estaban inscritos
en tercero, 15.7% (122) en cuarto, 15% (116) en quinto
y 12.5% (97) en sexto grado.
Instrumentos

Pandemia por COVID-19. Su influencia en
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Se empleé la Encuesta Digital Efectos Emocionales
derivados por COVID-19 en Nifios, constituida por las
siguientes secciones:

e Consentimiento  informado:  Documento
informativo que se ubico en la primera seccion de
la encuesta, que tenfa descrito el objetivo del
trabajo para que los padres aceptaran su
participacion.

e Segunda seccion: Aspectos demograficos,
preguntas sobre el conocimiento del COVID-19 y

las acciones que realizan para evitar el contagio.

e Tercera seccion: Constituida por 33 preguntas
dicotémicas para evaluar la percepcion paterna
sobre sintomas emocionales de sus hijos en cuatro
areas: ansiedad (ocho reactivos), depresion (diez
items),  trastornos  psicosomaticos  (nueve

indicadores) y problemas conductuales (seis
preguntas).

Procedimiento

Para realizar la investigacion se realiz6 lo siguiente:
Primero se construy6 el instrumento con base en la
revisién de investigaciones con nifios que han vivido
situaciones adversas, en los cuales se mencionaban los
principales efectos emocionales y psicolégicos, también
se tomaron en cuenta las pruebas creadas en otras
investigaciones para que los padres de familia evaluaran
los sintomas emocionales de sus hijos. Una vez
elaborada la escala se transcribi6 a un formato digital y
se envid a cinco jueces expertos quienes valoraron la
pertinencia de los items. Después, se aplico la version
preliminar a un grupo de padres de familia para
determinar si se entendfan las instrucciones y las
preguntas. También, se realizé el Alpha de Cronbach
con la cual se encontré que el instrumento tuvo una
consistencia interna de 0.831. Una vez que el
instrumento cumplié con los requisitos psicométricos
se elabord la prueba en un Formulario de Google.

El siguiente paso fue contactar a la Supervisora
Escolar de la Zona 11 de Tlalnepantla para solicitar su
apoyo vy distribuir la encuesta en las escuelas primarias
a través de los grupos de WhatsApp que tenfan los
directores. Con base en los resultados recabados, se
depuraron los datos y se hicieron los estadisticos
descriptivos, estos se presentan a continuaciéon de

acuerdo con cada una de las dimensiones: ansiedad,
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depresion, trastornos psicosomaticos y problemas
conductuales.

RESULTADOS

Los resultados mostraron que 626 (81%) nifios
fueron reconocidos por sus padres con algun sintoma
de ansiedad y 149 (19%) no fueron identificados con
algtin indicador. Para determinar si existian diferencias
entre nifias y nifios en la cantidad de sintomas
reportados por los padres se realizé la Tabla 1, en la cual
se observé que hubo un mayor nimero de casos
femeninos reportados por los padres que tenfan tres,
cinco y seis sintomas. Por otro lado, se identificaron
mas hombres con cuatro sintomas.

Tabla 1
Cantidad de sintomas en la dimension de ansiedad reportados por los padres de acnerdo con el sexo de sus hijos
Cantidad de sintomas
SEXO UNO DOS TRES CUATRO CINCO SEIS SIETE OCHO TOTAL

Nifios 53 58 51 66 42 20 7 2 299
Nifas 56 53 69 59 58 27 3 2 327
TOTAL 109 m 120 125 100 47 10 4 626

Posteriormente, se analiz6 la frecuencia de acuerdo con
el sexo y cada una de las preguntas de la dimension de
ansiedad y se encontré que los padres reconocieron a
una mayor cantidad de nifias que se muestran
preocupadas porque les pase algo malo a sus padres,
estan preocupadas por que les pase algo malo a ellas, se
perciben mas preocupadas de lo habitual, se observan
ansiosas y con miedo. Es interesante encontrar que
tanto nifias como nifios fueron percibidos con una
menor cantidad de sintomas como falta de aire,
problemas para conciliar el suefio y que se despierten

llorando por la noche (Figura 1).

Figura1

Cantidad de sintomas observados por los padres en sus hijos de acuerdo con el sexo en las preguntas
de la dimension de ansiedad.
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En cuanto a la categoria de depresion los resultados
mostraron que 439 (57%) nifios fueron identificados
por sus padres con por lo menos un criterio de
depresion y 336 (43%) no presentaron algin indicador.
En la Tabla 2 se presentan las frecuencias de nifios de
acuerdo con la cantidad de preguntas que mencionaron
los padres en la dimensién de depresion, en donde
nuevamente se encuentra una mayor prevalencia de
nifias en las cantidades que hacen referencia a uno,
cuatro, cinco y ocho sintomas, solamente hubo una
frecuencia mayor en niflos en la cantidad de dos
reactivos afirmativos.

Tabla 2

Cantidad de sintomas en la dimension de depresion re por los padres de acuerdo con el sexo de sus hijos

SEXO Cantidad de sintomas TOTAL
UNO DOS TRES CUATRO CINCO SEIS SIETE OCHO NUEVE DIEZ

Nifios 58 40 33 26 15 9 11 2 2 5 201

Nifias 69 33 34 35 22 14 15 10 4 2 238

Con referencia a la frecuencia indicada por sexo y
cada una de las preguntas de depresion se observéd que
los padres reportaron una mayor cantidad de nifias que
se perciben menos activas, disfrutan menos de sus
actividades, se ven tristes, han perdido el interés por sus
actividades, no quieren jugar, se aislan, duermen mas,
comen menos, lloran mas de lo habitual y con mucha
facilidad (Figura 2).

Figura 2

Cantidad de sintomas observados por los padres en sus hijos de acuerdo con el sexo en las preguntas de
la dimension de depresion.
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Con respecto a los trastornos psicosomaticos se
observé que de acuerdo con la percepcion de los padres
212 (28%) niflos mostraron algin sintoma y 560 (72%)
no fueron reconocidos con algun indicador. Ademas,
en la Tabla 3 se encontrd que la cantidad de nifios y
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nifas referidos por los padres en cuanto a la cantidad
de sintomas fue muy similar con excepcioén de las
cantidades de tres y cuatro indicadores donde hubo mas

mujeres reportadas.

Tabla 3

Cantidad de sintomas en trastornos psicosomticos reportados por los padres de acuerdo con el sexo de sus hijos

SEXO Cantidad de sintomas TOTAL
UNO DOS TRES CUATRO CINCO SEIS SIETE OCHO NUEVE

Nifios 54 29 8 2 3 1 0 1 1 96

Nifas 53 28 20 8 3 2 0 0 2 116

TOTAL 107 57 28 10 6 3 0 1 3 212

Al analizar la cantidad de nifios y nifias reportados
por los padres en cada una de las preguntas de la
dimension trastorno psicosomaticos se observo que las
nifias tuvieron mas reacciones alérgicas, dolores en el
cuerpo sin motivo aparente, problemas en la piel,
dolores de estbmago, vomitos, mareos, nauseas mas de
lo normal y dolores de cabeza. LLos padres refirieron una
mayor cantidad de niflos sélo en la pregunta de
molestias en los ojos (Figura 3).

Figura 3
Cantidad de sintomas observados por los padres en sus hijos de acuerdo con el sexo en las preguntas de
la dimension de trastornos psi iticos.
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Finalmente, en la dimensiéon de problemas de
conducta los resultados indicaron que 482 (62%) nifios
fueron detectados con algin indicador en esta area y en
293 (38%) nifios los padres no seleccionaron alguna
pregunta de esta esfera. Cabe mencionar que los padres
indicaron que hubo una mayor cantidad de niflas que
presentaron uno, dos y cinco sintomas, y en el caso de
los nifios se observé una mayor frecuencia reportada
con cuatro y cinco indicadores (Tabla 4).

Pandemia por COVID-19. Su influencia en
los problemas emocionales en la infancia

Tabla 4
Cantidad de sintomas en trastornos de conducta reportados por los padres de acuerdo con el sexo de sus hijos
SEXO Cantidad de sintomas TOTAL
UNO  DOS TRES CUATRO  CINCO  SEIS
Nifios 38 29 44 45 62 9 227
Nifias 55 39 37 38 79 7 255
TOTAL 93 68 81 83 141 16 482

En la Figura 4 se presentan las frecuencias de
acuerdo con el sexo y cada una de las preguntas de la
dimension de problemas de conducta. Los datos
mostraron que hubo una mayor frecuencia de nifias que
fueron identificadas por sus padres por quejarse de las
reglas, hacer mds berrinches y discutit mas de lo
habitual. Fue interesante encontrar que las preguntas
lastimarse de forma intencional, enojarse y desobedecer
fueron referidas con cantidades similares entre nifios y
ninas.

Figura 4

Cantidad de sintomas observados por los padres en sus hijos de acuerdo con el sexo en las preguntas de
la dimension de problemas de conducta.
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DisCUSION

Como primer punto es pertinente mencionar que la
pandemia por COVID-19 ha trastocado la vida de las
personas (Paya & Lazaro, 2020), lo que a su vez afect6
de forma negativa su salud emocional y los nifios no
son la excepcién, tal y como se observé en los
resultados de la presente investigacion.

Por ejemplo, es evidente que los padres de familia
reconocieron que un 81% de sus hijos habfan tenido
durante la pandemia por lo menos un sintoma de
ansiedad, datos que coinciden con otras investigaciones
como las de Arias et al. (2020); Apaza et al. (2020);
Escobar et al. (2020) quienes encontraron que los
sintomas asociados con la ansiedad han crecido de
manera exponencial en la pandemia. Al respecto,
Carrillo, Escamilla y Gonzales (2020) indicaron que
durante la emergencia sanitaria por COVID-19 los
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nifios han mostrado niveles mas altos de ansiedad, lo
cual puede estar relacionado con distintos factores
como los desaffos derivados de la experiencia de
estudiar en casa, de manera online, el confinamiento,
los problemas econémicos, la pérdida de familiares,
entre otros, que influyen directamente en el estado
emocional de los individuos.

En cuanto a la dimension de depresion se encontrd
que el 57% de los nifios fue referido por sus padres con
al menos un indicador de esta area. Por lo antetior, es
conveniente sefialar que, en el afio 2016, Pacheco y
Chaskel indicaron que la depresion en la infancia oscilé
entre un 2% y 5%, pero en un estudio mas reciente
previo al COVID-19 se observé una incidencia de 15%
(Paya & Lazaro, 2020), para Escobar (2020) el
aislamiento  derivado de la pandemia provocd
incrementos en los casos de depresion hasta un 32.8%.
De esta forma, se reconoce que con la situacién de
emergencia sanitaria que se vive en el mundo las cifras
de personas con sintomas depresivos puede aumentar
exponencialmente.

La Healthy Children.org (2021) reporté que el
miedo, la incertidumbre y el aislamiento por la
pandemia incrementaron los niveles de estrés en la
poblaciéon y este es un factor importante para el
aumento de los problemas de conducta en la infancia.
Lo descrito anteriormente puede explicar los resultados
obtenidos en la presente investigacién en donde se
encontré que un 62% de nifos fue reconocido por sus
padres con algin sintoma de problemas de conducta.
Al respecto, la Asociacién de Psiquiatria y Psicologia
Clinica por la Salud Mental de la Infancia y
Adolescencia observé en un estudio que los trastornos
del comportamiento incrementaron en la poblacién
infantil por la pandemia (Lozano, et al., 2020). Datos
similares fueron encontrados por Gémez, Becerra et al.,
(2020) al sefialar que las principales dificultades
psicologicas en la poblacién infantojuvenil se observo
en los problemas emocionales y conductuales. Por lo
tanto, es importante reconocer que la evidencia
empirica ha mostrado que es indispensable atender a los
nifios con problemas de comportamiento, porque si no
se les brinda apoyo estos trastornos persisten en el
tiempo y tienen repercusiones en la vida futura del
individuo (Pefia-Olvera & Palacios-Cruz, 2011).

Fue interesante encontrar que en los trastornos

psicosomaticos se observé a un 28% de nifios
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identificados por sus padres. Al respecto, Sinchez
(2021) menciond que la sintomatologia psicosomatica
de origen no patolégico posee una significativa
prevalencia en la poblacién, pero en ocasiones es dificil
identificarlos debido a que no existe un consenso entre
los investigadores sobre este tema, de ahi que Pedreira,
Palanca, Sardinero y Martin (2002) indicaron que en
ocasiones los nifios con sintomas psicosomaticos no
redanen los criterios suficientes para obtener un
diagnéstico en las clasificaciones internacionales.
También, se ha reconocido que debido a la edad en
ocasiones los nifios tienen dificultades para expresar sus
emociones y reconocer sus sintomas fisicos, de ah{ que
esto pueda explicar los resultados en esta investigacion
en la que se observd que fue la sintomatologia menos
referida por los padres.

El Area de Salud Mental del Hospital Sant Joan de
Déu (2021) realiz6 una serie de encuestas con padres de
familia, los cuales evaluaron a sus hijos y se encontrd
que hubo un incremento en las sintomatologias
emocionales y conductuales en los nifios menores de
nueve afios, la explicacién proporcionada por los
autores sugiriéo que debido al nivel cognitivo de los
nifios no logran reconocer lo que sucede a su alrededor
y el origen de los cambios en sus vidas, a diferencia de
los adolescentes quienes tienen un nivel intelectual mas
abstracto y logran comprender los cambios derivados
por la pandemia y el confinamiento.

En el estudio del Hospital Sant Joan de Déu (2021)
se reconocié que los principales sintomas de los nifios
fueron que estin nerviosos, mds inquietos, tienen
miedo a quedarse solos, miedo a salir de casa, han
dejado de socializar, son mas agresivos, tienden a hacer
mas berrinches, suefian despiertos, se interesan menos
en los amigos, pelean mas, desobedecen las reglas, estin
irritables y han presentado regresion en conductas
infantiles. Los resultados anteriores coinciden con lo
reportado por los padres en nuestra investigacion, al
reconocer que los principales quince sintomas
observados en sus hijos fueron en primer lugar la
preocupacion porque les pase algo malo a sus padres o
algin familiar, seguido de la preocupacion porque les
pase algo malo a ellos, se observan mas ansiosos, se
enojan mas de lo habitual, se quejan de las reglas, son
mas desobedientes, tienen miedo, hacen mas
berrinches, discuten con mayor frecuencia, se perciben

preocupados, estin menos activos, lloran con mucha
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facilidad, disfrutan menos de las actividades, han
presentado pérdida de interés y lloran mas de lo
habitual.

Si bien, estos resultados permiten reconocer la
percepcion paterna sobre los sintomas emocionales en
sus hijos, en otros estudios se ha encontrado que el
estrés experimentado por los padres correlaciona de
manera significativa con la dimensiéon de sintomas
emocionales en sus hijos (Betancourt-Ocampo, Riva-
Altamirano & Chedrahui-Budid, 2021). Por lo tanto,
una linea para investigar a futuro serfa verificar si las
percepciones de los padres acerca de los aspectos
emocionales que estain observando en sus hijos estd
realmente vinculada con una patologia presente en los
niflos o si su percepcion se ve afectada por sus
emociones.

Otro dato interesante para determinar es si existen
diferencias por género en la cantidad de sintomas
referidos por los padres, porque en este estudio se
encontré que las mujeres fueron referidas en mayor
medida con sintomas vinculados con la ansiedad,
depresién y problemas de conducta. Al respecto
Aguirre y Contreras (2021) indicaron que la pandemia
ha impactado diferente a los hombres y a las mujeres,
de ahfi la necesidad de profundizar sobre este tema, para
planificar acciones encaminadas a la mejora emocional
de las personas.

Lo anterior resalta que la pandemia es una situacion
estresante y los individuos experimentan distintas
reacciones, por ello la UNICEF (S.F.) indic6 que es
importante que los padres les expliquen a sus hijos que
el sentir miedo y preocupacién es normal, ademads
propuso una serie de recomendaciones para que los
padres ayuden a mejorar el estado emocional de sus
hijos, entre los cuales se encuentran: el hablar con ellos,
escuchatlos, no ocultar informacién, emplear un
lenguaje sencillo, limitar el acceso a la television y redes
sociales para evitar la sobreexposicién de informacién
que aumente el estrés y miedo, realizar actividades
fisicas, ademads de rutinas para mejorar la salud de toda
la familia, incluir el juego o actividades manuales para el
manejo de emociones. Para Vizcarra y Campos (2021)
el estado psicologico de los nifios y las familias se ha
visto afectado por lo que sugieren promover estrategias
para el desarrollo de competencias resilientes que les
ayuden a afrontar los cambios vinculados con la

emergencia sanitaria.
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Se concluye que la pandemia por COVID-19 ha
provocado diferentes efectos emocionales en la
poblacién, por lo que es necesario profundizar sobre su
impacto para reconocer cuales son los factores de
riesgo que se encuentran en las personas y asi fomentar
y crear actividades que ayuden a favorecer las conductas

resilientes en la poblacién para brindarles una mejor
calidad de vida.
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