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ResuMEN

La Inteligencia Emocional es un concepto que surgi6 en 1990 con gran impacto en la comunidad educativa y que sigue vigente
en estos momentos. El objetivo de este estudio es encontrar si existen diferencias en el desarrollo de la Inteligencia Emocional,
tanto interpersonal como intrapersonal, entre el alumnado de educacion primaria con deficiencia auditiva y aquél que no la
presenta. Se aplicaron dos escalas de un cuestionario de deteccioén de inteligencias multiples (inteligencia interpersonal e
intrapersonal) a una muestra de 33 escolares, 14 de ellos con deficiencia auditiva. Los analisis de datos obtenidos nos conducen
a concluir que el nivel de Inteligencia Emocional entre alumnos con deficiencia auditiva es menor que el de sus compafieros sin
deficiencia auditiva.

ABSTRACT

Emotional Intelligence is a concept that emerged in 1990 with a great impact in the educational community and it is still
current. The aim of this study is to find whether there are differences in the development of the interpersonal and intrapersonal
Emotional Intelligence among Elementary Education students, with and without hearing deficiencies. Two scales of a
questionnaire to detect multiple intelligences (interpersonal and intrapersonal) were applied to a sample of 33 students, 14 of
whichhad hearing disabilities. The analysis of the data led us to conclude that the level of Emotional Intelligence among
students with hearing deficiency is lower than the one in not hearing deficiency students.
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Inteligencia emocional y discapacidad anditiva
en anlas inclusivas de educacion primaria

En los ultimos afios se ha observado creciente interés
por el estudio de los aspectos emocionales, afectivos
y relacionales (véase Bisquerra, 2008), y su incidencia
en el desarrollo y la adaptacién social... "Hay una in-
fluencia reciproca entre lo social y lo emocional, y cuan-
do hay dificultades en el desarrollo emocional (de com-
prension, regulacion, expresion) suelen reflejarse en lo
social (violencia, rechazo, aislamiento) y viceversa"
(Saarni, Mumme y Campos, 1998). Este interés es de
especial relevancia en el caso de escolares que presen-
tan algtn tipo de discapacidad auditiva. En la practica
educativa estos escolares se enfrentan a nuMerosos retos
relacionados con diversos aspectos: seguir las rutinas
del aula, alcanzar competencias especificas y, en el pla-
no del desarrollo social-emocional, gestionar los con-
flictos que surgen en las relaciones interpersonales con
sus iguales.

Las dificultades de comunicacién, expresion, con-
trol de emociones y de respuestas ante el grupo son
aspectos que deben ser considerados, y que pueden
dificultar la plena inclusién en el aula de estos alum-
nos. Elinterés de este texto es analizar el desarrollo de
habilidades interpersonales e intrapersonales que tie-
nen escolares con un grado de afectacion auditiva va-
riable que estan escolarizados en un centro educativo
ordinario.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

El estudio de la Inteligencia Emocional (IE a partir de
ahora) ha aflorado hace unos 25 afios como una con-
cepcién destacada del ajuste emocional, el bienestar
personal, el éxito en la vida y las relaciones interperso-
nales en los diversos contextos de la vida diaria. En este
estudio nos centraremos, de entre todos estos aspec-
tos, en el contexto escolar.

En la literatura especializada pueden encontrarse
estudios de los autores mas relevantes en este campo
que comentaremos muy brevemente a continuacion:

Mayer y Salovey (1997) consideran a la IE como
una habilidad mental distinta de la inteligencia estandar,
analitica, y acufiaron este término para describir la inte-
ligencia impersonal e intrapersonal. Sin embargo, este
articulo no tuvo demasiada repercusion hasta que cinco
afios después fue divulgado por Daniel Goleman.

En 1994 se ctrea la fundacion del CASEL (Consor-
tium for the Advancement of Social and Emotional 1 earning)
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que paso desapercibida en su dia, aunque fuere conoci-
da después. CASEL nace con el objetivo de impulsar
la educacién emocional y social a nivel mundial, y se
define como una institucién que ambiciona la propaga-
cion de SEL (Social and Emotional 1 earning).

No obstante, el concepto de Inteligencia Emocio-
nal tuvo una difusion espectacular en 1995, cuando
Goleman publicé su libro Emotional Intelligence. En él
destacé la importancia del mundo afectivo-personal en
la vida y en el desarrollo de los individuos. Este libro se
convirtié en un bestseller a nivel mundial que hizo fa-
moso a su autor y al concepto de ideas que proclamaba.
Goleman impact6 en la sociedad cuando esta estaba
sumida en una controvertida polémica creada por la
obra de Herrnstein y Murray (1994), The Bell Curve.
Defendian una teoria elitista y distribuian a las personas
inteligentes segtin una curva normal; es decir, pocas per-
sonas son muy inteligentes, la mayoria estan en un nivel
medio y son pocos también los que poseen escasa inte-
ligencia. Relacionaban el coeficiente intelectual (CI) con
la formacion de las clases sociales de América y otras
sociedades. También relacionaban la inteligencia con la
economia siguiendo la linea elitista que tifie sus estudios:
clase alta, alta inteligencia, estudios superiores, buenos
empleos, entorno de la misma clase, obtencion de la
felicidad; frente a clase baja, baja inteligencia, pobreza,
desempleo, entorno de la misma condicion, mas dificil
alcanzar la felicidad.

Goleman (1995) irrumpié en medio de esta con-
troversia, cuando la sociedad estaba dispuesta a aceptar
ideas nuevas de cambio, y divulgo su teorfa reaccionan-
do ante ese elitismo con una postura mas igualitaria.
Confronta la inteligencia emocional con la inteligencia
general, llegando a darle mas importancia a la primera
que a la segunda, y lo mds importante es que afirma
que las competencias emocionales pueden ser aprendi-
das. Cualquier persona puede aprender inteligencia
emocional y, por tanto, todos pueden ser emocional-
mente inteligentes. Su impacto ha sido y es innegable,
siendo diversa la produccion en relacion a la inteligen-
cia emocional (véase Goleman, 2000; Mayer, Salovey y
Caruso, 2000; Mayer, Barsada y Roberts, 2008).

Como claro discipulo de Goleman, también se en-
cuentra el importante trabajo de otro autor, el mallor-
quin Rafael Bisquerra (Catedratico de la Universidad
de Barcelona). Desde mediados de la década de los 90,
Bisquerra ha estado centrado en la investigacion de la
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educacién emocional y ha contribuido con numerosas
publicaciones entre las que destacamos, por su relacion
e interés, el libro Educacion enocional y bienestar (Bisquerra,
2000).

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Otro destacado autor es el neuropsicélogo Howard
Gardner (1995) que, después de muchos afios de in-
vestigacioén y estudio, pone en jaque el pilar del siste-
ma educativo escolar implantado y elogiado en los
EE.UU. Propone consideraciones para un nuevo
modelo de escuela, de enseflanza-aprendizaje y un
nuevo rol también del profesot/a.

Howard desarrollé su Teorfa de las Inteligencias
multiples, en la que postula que la inteligencia acadé-
mica no es un factor decisivo para conocer la inteli-
gencia de una persona y que no le exime de presentar
importantes problemas para relacionarse con otras
personas o para manejar otras facetas de su vida.

Asimismo, afirma que el ser humano posee al
menos ocho inteligencias diferentes, cada una de ellas
desarrollada de un modo y a un nivel particular, sin
ser ninguna mas importante que las otras. Este neu-
ropsicélogo divide las inteligencias multiples en: lin-
glifstico-verbal, 16gico-matematica, musical, espacial,
cientifico-corporal, interpersonal, intrapersonal y na-
turalistica.

A continuacién, nos detendremos a detallar los ti-
pos de inteligencia vinculados con la inteligencia emo-
cional:

Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal es la capacidad de enten-
der a los demas e interactuar eficazmente con ellos.
Incluye la sensibilidad a expresiones faciales, la voz,
los gestos y posturas, y la habilidad para responder.
Abarca la capacidad de fijarse en las cosas importan-
tes para otras personas recordando sus intereses, mo-
tivaciones, perspectiva, historia personal, intenciones,
y muchas veces prediciendo las decisiones, los senti-
mientos y las acciones de otros (Gardner, 1995).

Las personas que destacan primordialmente por
su inteligencia interpersonal son aquéllas a quienes les
gusta convetsar, aprender o trabajat, sea en grupo y/o
en pareja. Pasan mucho tiempo ayudando a otras pet-
sonas o alistindose como voluntarios en diferentes
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causas humanitarias. Ademas, son buenos mediado-
res en conflictos sociales. Son los individuos que co-
nocen a mucha gente. Son buenos comunicadores
usando el lenguaje corporal y el verbal. Esta inteligencia
estd muy presente en maestros, terapeutas,consejeros,
politicos, vendedores y lideres religiosos (Gardner,
2001).

Inteligencia intrapersonal

Segin Gardner (1993), "la inteligencia intrapersonal se
define como la capacidad de conocerse a uno mis-
mo; entender, explicar y discriminar los propios senti-
mientos como medio para dirigir las acciones y lograr
varias metas en la vida". Incluye la capacidad de verse
a s{ mismo segin los ojos de los demas.

Las personas con este tipo de inteligencia, en ma-
yor medida, pueden describirse a ellos mismos preci-
samente con las descripciones de otras personas (Gar-
dner, 2001). Esta inteligencia se considera esencial para
el autoconocimiento, que permite la comprension de
las conductas y formas propias de expresion. Gene-
ralmente, estas personas prefieren trabajar de forma
independiente, pensar en su futuro, reflexionar, esta-
blecerse metas y lograrlas. Tienen un buen uso de los
procesos de autoconfianza, autoestima, autocompren-
sién y automotivacién. "Usualmente esta inteligencia
se manifiesta con la inteligencia lingtiistica, debido a su
caricter tan personal e interno, pero utiliza todas las
inteligencias en cierta medida en el proceso de reflexion”
(Gardner, 2001).

DiISCAPACIDAD AUDITIVA Y DESARROLLO EMOCIONAL

Durante afios, las personas con discapacidad auditiva
han sido catalogadas como "inmaduros y tempera-
mentales", lo que se atribuy6 a la etiologia de la sor-
dera y la privacion social y sensorial (Lane, 1988). Ac-
tualmente, no se puede realizar tal generalizacion
atribuyendo las dificultades en la interaccion social a la
falta de estrategias de interaccion social y emocional
(véase Valmaseda, 2004).

El déficit auditivo tiene implicaciones no sélo en el
desarrollo lingiifstico-comunicativo; sino también en
otras areas del desarrollo del nifio, como son la cogni-
tiva, afectiva y social, por lo que es importante evaluar
el impacto en la competencia emocional del escolat.
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Las investigaciones acerca del desarrollo socioe-
mocional y su educacién en nifios con deficiencia au-
ditiva son escasas. Asi, el Gobierno de Navarra, a tra-
vés del Departamento de Educacién, identifica cuatro
nucleos de especial incidencia: relacion que establece,
confianza que muestra en s{ mismo, manera de afron-
tar las tareas y reaccion ante una frustraciéon o ante una
correccion.

La discapacidad socioemoecional asociada a la dis-
capacidad auditiva no se deriva de la propia sordera
sino del contexto en el que se desarrolla el nifio. Asi
pues, Marina Simon (2007), en un texto de su autorfa,
"Educacion y desatrollo socioemocional en los nifios
sordos", sefiala que ser sordo "en un ambiente que no
se adapta a las necesidades lingiisticas del nifio, los
desafios lingiifsticos y comunicativos pueden condu-
cir a un rango de interacciones sociales y de estrategias
de resolucién de problemas limitado™.

La comunicacién y el desarrollo lingiifstico son
esenciales en el desarrollo de nifios con deficiencia
auditiva pertenecientes a familias oyentes. Este entot-
no familiar oyente, normalmente, usa un cédigo lin-
giifstico que no es accesible en su totalidad para sus
hijos con deficiencia auditiva. Segin Jung y Short
(2002) "los obstaculos en el desarrollo lingiiistico po-
seen un impacto importante en los logros académicos
y en las interacciones sociales".

Autores como Brubaker y Szakowski (2000) afir-
man que el desarrollo socioemocional de los nifios
con deficiencia auditiva es menos problematico si sus
padres adaptan su comunicacion a la de ellos que si
no lo hacen.

Otros autores debaten sobre si los nifios con defi-
ciencia auditiva son mds temperamentales e inmadu-
ros que sus iguales oyentes (Denmark, 1994) o es con-
secuencia de la influencia de las diferencias culturales
que puedan tener y su situacion sociolingiifstica (Si-
mon, 20006).

Aguilar et al. (2008) subrayan la necesidad que
manifiestan estos niflos en el Aambito emocional, sien-
do fundamental un desarrollo equilibrado que contri-
buira a la construccion de un autoconcepto positivo.
No se puede establecer una relacién de causa-efecto
entre la discapacidad auditiva y dificultades en la com-
petencia emocional (aislamiento, timidez, confianza en
s{ mismo, nerviosismo, independencia, responsabili-
dad, llamadas de atencién...) o la interaccién social
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(relaciones que el alumno o alumna mantiene con sus
compafieros y con los adultos), de ahi la importancia
de este estudio al contribuir empiricamente al conoci-
miento de esta asociacion.

Calderon y Greenbetg (2003) afirman "que los ni-
flos y adolescentes sordos demuestran menor domi-
nio en estas areas de competencia (socio-emocional) y
por lo tanto corren el riesgo de obtener una serie de
resultados adversos. Estos resultados adversos pueden
incluir: rendimiento académico pobre, desempleo y
mayores problemas de adaptacién social".

Greenberg y Kuche (1993) describen a los nifios
sordos como faltos de sensibilidad con respecto a los
demas y con concepciones egocéntricas sobre su am-
biente.

En este contexto, nos planteamos como preguntas
de investigacion: squé aspectos definen la inteligencia
emocional en un grupo de alumnos escolarizados en
un aula inclusiva de Educacion Primaria?, sexisten dife-
rencias en el desarrollo de la inteligencia emocional (la
inteligencia interpersonal e intrapersonal) entre alum-
nos escolarizados en la etapa de Educacién Primaria
con y sin necesidades educativas especiales?

En coherencia con nuestras preguntas de investi-
gacion, los objetivos de este estudio son: (i) describir
el desarrollo de la inteligencia emocional de nifios con
discapacidad auditiva y (i) comparar el desarrollo de
la inteligencia emocional, en este caso, la inteligencia
interpersonal y la intrapersonal entre alumnos con y
sin discapacidad auditiva.

METODOLOGIA

Estudio no experimental o ex post facto. El enfoque
es empirico-analitico/cuantitativo y, el disefio concre-
tamente, compatativo-causal. Se analiza si la deficien-
cia auditiva tiene alguna asociacién con el hecho de
que el alumno(a) desarrolle en mayor o menor grado
su nivel de inteligencia emocional.

Hipotesis y variables

Como hipétesis de investigacion nos planteamos con-
trastar la existencia de diferencias estadisticamente sig-
nificativas en el desarrollo de la Inteligencia Emocio-
nal (la intrapersonal y la interpersonal) entre estudiantes
con deficiencia auditiva y sin deficiencia auditiva (ver
Figura 1). En la Figura 1 se presenta la formulacion
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Figura 1. Hipétesis de investigacion estadistica (nula y alternativa)

(elaboracion propia).

de la hipétesis de investigacion en términos estadisti-
cos: nula y alternativa.

En este estudio las variables han sido agrupadas en
funcién del papel que desempefian en la investigacion:
(i) Variables dependientes o explicativas (VD): pun-
tuacion alcanzada en cada una de las inteligencias mul-
tiples evaluadas con la aplicacién del cuestionario de
deteccion de inteligencias maltiples, en la muestra de
alumnos (inteligencia interpersonal e inteligencia intra-
personal). (if) Variables independientes o a explicar (VI):
la caracteristica principal que diferencia a la muestra
de alumnos y alumnas, es decir, si padecen o no defi-
ciencia auditiva.

Participantes

En este estudio participaron 33 escolares de la etapa
de Educacién Primaria, en un colegio publico consi-
derado Centro de Integracion Preferente de nifios con
discapacidad auditiva. Participaron 14 escolares con
deficiencia auditiva y 19 escolares sin deficiencia audi-
tiva.

La realidad escolar de este centro obliga a prestar
una especial atencion a la diversidad con el fin de pla-
nificar medidas educativas y organizativas que facili-
ten una respuesta adaptada a las necesidades que pre-
sentan los alumnos en general, y de los alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo en parti-
cular. Este proceso debe realizarse teniendo como
referencia un marco en el que se especifica el propio
concepto de atencién a la diversidad, los principios en
que se basa, las medidas acordes con el mismo y los
profesionales implicados, elaborando el correspon-
diente Plan de Atencién a la Diversidad.
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La eleccion de estos alumnos se reali-
z6 de la forma mas heterogénea posible,
con la intencién de cubrir las diferentes
caracterfsticas de los escolares que for-
man cada grupo-aula. De esta manera
quedan reflejadas en el estudio las maxi-
mas variables que, desde nuestro conoci-
miento, pueden interferir en la muestra.
Podemos destacar que el 51.5% son
mujeres y el 54.5% son inmigrantes. En
relacién a las caracteristicas sociodemo-
graficas de los escolares con discapaci-
dad auditiva, representan el 57.6%; de
ellos, el 36.4% lleva implante coclear, el
36.4% se desarrolla en un contexto oyente y el 84.8%
estd escolarizado en un centro publico preferente. En
la Tabla 1 se presentan las caracteristicas sociodemo-
graficas de la muestra.

Instrumentos de recoleccion de datos
Elinstrumento utilizado en este estudio para la recolec-
ci6on de datos, es decir, para las variables dependientes,
fue el cuestionario de deteccion de Inteligencias Multi-
ples adaptado de McKenzie (1999). El cuestionario
completo incluye la medida de cada una de las ocho
inteligencias multiples en tres versiones adaptadas para
las etapas de Educacion Infantil, Educacion Primaria y
Educacion Secundaria.

Este cuestionario es de libre acceso. No es estanda-
rizado y baremado. Se ha elegido aplicar las dos inteli-
gencias afines a nuestro objeto de interés: la inteligencia
interpersonal y la inteligencia intrapersonal. Considerando
las caracteristicas de estos estudiantes, sus edades y ni-
veles que cursan, hemos aplicado la version de Educa-
cién Primaria. A continuacion, adjuntamos la seccion
utilizada del cuestionario (véase Tabla 2).

Cuestionario de deteccion de Inteligencias Miiltiples adaptado de
MeKenzie (1999). Esta constituido por 10 items para
cada una de las inteligencias que se responden selec-
cionando una respuesta: si (1 punto), no (0 puntos) y
algunas veces (0,5 puntos). Dependiendo de la res-
puesta seleccionada, se consigue una puntuacion u otra.

Procedimiento
Para realizar el proceso de investigacion de este estu-
dio, se han llevado a cabo varias fases, que en muchas
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los

participantes (elaboracion propia).
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Tabla 2. Cuestionario de deteccién para la inteligencia
intrapersonal e interpersonal [Cuestionario de deteccion de
Inteligencias Multiples adaptado de McKenzie (1999)].

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sexo INTELIGENCIA INTRAPERSONAL Si No Algunas
Hombre 16 48,5 veces
Muyj 17 1
) ) wer >1.5 Manifiesta gran sentido de la
Nacionalidad . .
_ independencia.
Inmigrante 18 54,5
Nativo 15 455 Tiene un sentido realista de sus fuerzas y
Deficiencia auditiva debilidades.
Con 14 42,4 Lo hace bien cuando se queda sélo para
Sin 19 57,6 trabajar o estudiar.
Implante coclear Tiene un hobby o aficién del que no
No 2 6,1 habla mucho con los demas.
Si 12 36,4 Ti b do del
Otro 19 57.6 1ene‘un Au,en sentido de la
autodireccion.
Entorno
Otro 19 57,6 Prefiere trabajar sélo a trabajar con
Oyente 12 36,4 otros.
Signante 2 6,1 Hxpresa con precisiéon como se siente.
(@]
fro entorno Es capaz de aprender de sus fracasos y
No 12 30,4 o :
éxitos en la vida.
Si 2 6,1
Otro 19 57.6 Tiene un alto autoestima.
Centro Manifiesta gran fuerza de voluntad y
Publico ordinario 5 15,2 capacidad para automotivarse.
Publico preferente 28 84,8
Curso INTELIGENCIA INTERPERSONAL Si No Algunas
1° EP 11 33,3 veces
20 EP 8 24,2 Disfruta de la convivencia con los
3° EP 5 15,2 demas.
5° EP 3 9,1
6° EP 6 182 Parece ser un lider natural.
Repeticiones Aconseja a los iguales que tienen
No 31 93,9 problemas.
_ Si ' 6,1 Parece comportarse muy
Adaptacion Curricular inteligentemente en la calle.
Individualizada (ACI) P 1ub o
No 2% 78.8 ertenece a clubes, comités y otras
) organizaciones parecidas.
Si 7 21,2
Curso ACI Disfruta de ensefiar informalmente a
1° EP 2 6,1 otros.
2°EP 2 6,1 Le gusta jugar con los otros compafieros.
3° EP 2 6,1 . . S
Tiene dos o mas amigos intimos.
4° EP 1 3,0
Otro 26 78,8 Tiene un buen sentido de la empatia y

del interés por los otros.

Los compafieros buscan su compafifa.
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ocasiones se entrelazaron o alternaron y que no han
ido tomando forma hasta que llegar a su fin. Seguida-
mente, procedemos a comentarlas:

-Una de las fases iniciales fue abordar la literatura
especifica en la cual buscar los conceptos basicos y
centrales de la investigacién. Se buscaron referen-
cias de articulos y libros publicados por los princi-
pales autores en este campo, y se seleccionaron cuales
formarfan los pilares en los que se basarfa nuestro
estudio. Con base en este material, expondriamos
sus teotfas y las relacionariamos con el estudio com-
parativo que pretendiamos llevar a cabo.

-Una vez establecidas estas bases, se procedio a fijar
los objetivos del estudio y establecer las posibles
hipétesis de investigacién antes de empezar a co-
nocer nuestros resultados.

-Otra de las fases consisti6 en recabar informacién
sobre los datos generales e histéricos del colegio
donde estan escolarizados la mayoria de los alum-
nos que constituyen nuestra muestra en los planes,
documentos oficiales y documentos educativos re-
glamentarios del centro educativo. Del mismo
modo, se consultaron las leyes, normativas y 6rde-
nes forales por las que se rige la atencién a todos
los alumnos recogiendo las diferentes caractetisti-
cas que los definen.

-De forma paralela, seleccionamos un cuestionario
de deteccién de las inteligencias multiples que eran
centro de interés de nuestro estudio, patra ser apli-
cado al conjunto de estudiantes que serfan nuestra
muestra. Esta se seleccioné principalmente buscan-
do las variables o caracteristicas que queriamos com-
parar; y estuvo conformada por alumnos y alum-
nas, en estricto anonimato, de varios colegios
publicos de la zona.

-Para llevar a cabo la cumplimentacién de estos cues-
tionarios se solicité la colaboracién de las maestras
tutoras, ya que eran las personas que tenfan mas co-
nocimiento y telacién con los estudiantes y, por tan-
to, eran las mejor capacitadas para poder rellenar los
cuestionarios. En otras ocasiones, esta colaboracion
ha sido solicitada a maestras especialistas en audicién
y lenguaje, ya que su relacién, contacto y convivencia
con los alumnos con deficiencia auditiva les conver-
tia en las profesionales ideales para esa recoleccion
de informacion.

Inteligencia emocional y discapacidad auditiva
en aulas inclusivas de educacion primaria

-Por dltimo, se analizaron los datos recogidos en toda
lainvestigacion y se sometieron a su correspondiente
procesamiento informatico. Para ello, utilizamos
programas disefiados especificamente para dicha
funcién (SPSS dltima versién disponible en la
UPNA), lo que nos permitié llevar a cabo analisis
descriptivos y comparativos, contrastar nuestras hi-
poétesis de investigacion y formular nuestras con-
clusiones (que se detallaran mas tarde).

ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS

Se desarrollaron analisis de datos descriptivos e infe-
renciales.

Analisis descriptivos

Observando los resultados obtenidos por el grupo
de alumnos con deficiencia auditiva y aquéllos obteni-
dos por el grupo de alumnos sin deficiencia, tanto en
la inteligencia intrapersonal como en la inteligencia in-
terpersonal, podemos clasificarlos en dos grupos: un
primer grupo de variables en el que se encuentran gran-
des diferencias y un segundo grupo de variables en el
que se encuentran muy pocas diferencias entre estu-
diantes con y sin deficiencia auditiva.

Primer grupo: grandes diferencias en las variables intra-

personal e interpersonal.
- Inteligencia intrapersonal. Manifiesta gran senti-
do de la independencia; Tiene un sentido realista
de sus fuerzas y debilidades; Tiene un buen senti-
do de la autodireccién; Expresa con precision
céHmo se siente; Tiene una alta autoestima.
- Inteligencia interpersonal. Aconseja a los iguales
que tienen problemas; Parece comportarse muy
inteligentemente en la calle; Disfruta de ensefiar in-
formalmente a otros; Tiene dos o mas amigos in-
timos; Tiene un buen sentido de la empatia y del
interés por los otros.

Segundo grupo: muy poca diferencia en las variables in-
trapersonal e interpersonal.
- Inteligencia intrapersonal: Lo hace bien cuando
se queda solo para trabajar o estudiar; Tiene un
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hobby o aficién del que no habla mucho con los
demas; Prefiere trabajar solo a trabajar con otros;
Es capaz de aprender de sus fracasos y éxitos en la
vida; Manifiesta gran fuerza de voluntad y capaci-
dad para automotivarse.

- Inteligencia interpersonal: Disfruta de la convi-
vencia con los demas; Parece ser un lider natural;
Pertenece a clubes, comités y otras organizaciones
parecidas; Le gusta jugar con los otros compafie-
ros; Los compafieros buscan su compaiia.

Sandra Dominguez-Burgués
Esperanza Bausela-Herreras

Analisis inferenciales

Con la aplicacién de la técnica no paramétrica (U de
Mann - Whitney) se obtienen los siguientes resultados

(véase Tabla 3).

- En relacion ala inteligencia interpersonal se acep-
ta la hipotesis alternativa; es decir, si existen dife-
rencias estadisticamente significativas en las siguien-
tes variables: Disfruta de la convivencia con los
demas, Parece ser un lider natural, Aconseja a los

Tabla 3. Resumen de contraste de hipétesis con U de Mann Whitney para las variables relacionadas con la inteligencia

interpersonal e intrapersonal.

INTELIGENCIA CDA SDA

INTRAPERSONAL (=14) M (#=19) M ’
Manifiesta gran sentido de la independencia. 0,07 0,47 0.001%**
Tiene un sentido realista de sus fuerzas y debilidades. 0,18 0,45 .035
Lo hace bien cuando se queda sélo para trabajar o estudiar. 0,43 0,68 .035
Tiene un hobby o aficién del que no habla mucho con los demis. 0,00 0,05 815
Tiene un buen sentido de la auto-direccién. 0,32 0,61 .060
Prefiere trabajar sélo a trabajar con otros. 0,32 0,24 .653
Expresa con precision como se siente. 0,36 0,79 .001**
Es capaz de aprender de sus fracasos y éxitos en la vida. 0,46 0,55 .529
Tiene un alto autoestima. 0,21 0,55 .019
Manifiesta gran fuerza de voluntad y capacidad para automotivarse. 0,43 0,47 .679
INTELIGENCIA CDA SDA

INTERPERSONAL (=14 M (»=19) M ?
Disfruta de la convivencia con los demas. 0,89 0,97 .653
Parece ser un lider natural. 0,07 0,18 .287
Aconseja a los iguales que tienen problemas. 0,25 0,74 .000%**
Parece comportarse muy inteligentemente en la calle. 0,18 0,58 .001**
Pertenece a clubes, comités y otras organizaciones patrecidas. 0,21 0,00 .084
Disfruta de ensefiar informalmente a otros. 0,32 0,79 .002*
Le gusta jugar con los otros compafieros. 0,89 0,97 439
Tiene dos o mas amigos intimos. 0,43 0,82 .029
Tiene un buen sentido de la empatia y del interés por los otros. 0,54 0,84 024
Los compafieros buscan su compaiifa. 0,50 0,71 114

Nota: CDA = Con discapacidad auditiva; SDA=S8in discapacidad auditiva; (**¥) p<0.01; (*¥) p<0.05.
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iguales que tienen problemas, Le gusta jugar con
los otros compaferos; y Tiene un buen sentido de
la empatia y del interés por los otros.

- En relacion ala inteligencia intrapersonal se acep-
ta la hipétesis alternativa; es decir, si existen dife-
rencias estadisticamente significativas en las siguien-
tes variables: Lo hace bien cuando se queda solo
para trabajar o estudiar; Tiene un hobby o aficion
del que no habla mucho con los demas; Prefiere
trabajar solo a trabajar con otros; Es capaz de apren-
der de sus fracasos y éxitos en la vida; Tiene un
alto autoestima.

CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Uno de los principales objetivos de este estudio era
analizar la relacion existente entre dos constructos pre-
viamente investigados y estudiados: la inteligencia
emocional, estableciendo sobre todo el centro del in-
terés en las inteligencias intrapersonal e interpersonal,
y el desarrollo de alumnos escolarizados en aulas in-
clusivas de educaciéon primaria, atendiendo a caracte-
risticas personales muy conctretas como lo es la defi-
ciencia auditiva.

Como hemos podido constatar en las investiga-
ciones llevadas a cabo, y tal y como se indica en el
marco teorico, la Inteligencia Emocional esta en boga
en el ambito de la educacion en nuestros dfas. Siguien-
do a los autores mas relevantes en este campo como
son: los pioneros Mayer y Salovey (1990); el que le dio
mayor difusion al concepto, Daniel Goleman (1995);
las aportaciones que afios después dejé como disci-
pulo de Goleman, Bisquerra (2000); y la Teorfa de las
Inteligencias Multiples que formul6 de forma parale-
la, cronolégicamente hablando, Howard Gardner
(1995), queda demostrada la importancia de la inteli-
gencia emocional en la educacion de nuestros alum-
nos para alcanzar el maximo desatrollo de sus capaci-
dades en pro de su rendimiento escolar, y del desarrollo
de las habilidades sociales y emocionales necesarias
para poder relacionarse con otras personas y manejar
todas las facetas de sus vidas.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion
confirman la existencia de diferencias estadisticamen-
te significativas en el desarrollo emocional (en nuestra
investigacion entendida ésta a través del estudio de la
inteligencia intrapersonal e interpersonal) entre alum-

Inteligencia emocional y discapacidad auditiva
en aulas inclusivas de educacion primaria

nos escolarizados en aulas inclusivas de educacion pri-
maria con deficiencia auditiva y los alumnos sin ella.
Se acepta, por consiguiente, la hipétesis de investiga-
cién alternativa de que existen diferencias estadistica-
mente significativas en las siguientes variables relacio-
nadas con: (I) Inteligencia interpersonal: Disfruta de la
convivencia con los demas, Parece ser un lider natural,
Aconseja a los iguales que tienen problemas, Le gusta
jugar con los otros companeros y Tiene un buen sen-
tido de la empatia y del interés por los otros. (1I) Inte-
ligencia intrapersonal, se acepta la hipétesis alternati-
va; es decir, si existen diferencias estadisticamente
significativas en las siguientes variables: Lo hace bien
cuando se queda solo para trabajar o estudiar, Tiene
un hobby o aficién del que no habla mucho con los
demas, Prefiere trabajar solo a trabajar con otros, Es
capaz de aprender de sus fracasos y éxitos en la vida,
y Tiene una alta autoestima.

Nuestro estudio presenta una serie de limitaciones,
susceptibles de mejora en un futuro, que han podido
afectar a los resultados obtenidos. La principal esta re-
lacionada con el tamafio de la muestra y con no dispo-
ner de instrumentos validados en poblacién con disca-
pacidad auditiva para evaluar la inteligencia emocional.

Como futuras lineas de investigacion nos plantea-
mos disefiar un instrumento o escala estandarizada para
evaluar la inteligencia emocional validada en pobla-
cién con discapacidad auditiva, completar el estudio
con técnicas de neuroimagen que nos permitan am-
pliar los correlatos neuropsicolégicos de la inteligen-
cia interpersonal e intrapersonal, y disefiar un progra-
ma de intervencién psicopedagdgica que fomente el
desarrollo de la inteligencia emocional en el contexto
de una escuela inclusiva.

Como conclusion, detectamos claramente la nece-
sidad de implantar pautas por parte del profesorado
que incidan en el desarrollo de la inteligencia emocio-
nal en escolares que presentan una discapacidad audi-
tiva. Pueden servir de referente los materiales elabo-
rados por la Editorial SM en la publicacion Colorines.
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